Sexo;

Edad:

Nombre:

Localidad:

Teléfono:

E-Mail:

TARJETA DE DONACION VOLUNTARIA
DE ORGANOS Y TEJIDOS

YO

Deseo donar mis érganos y tejidos con fines de trasplante al momento

de mi muerte, con la esperanza de ayudar a salvar una vida.

Dono:

a) Cualquier_érgano o !e,lido atil

b) Sélo los

érganos 6

Especifique:

COMUNIQUE SU DECISION A SUS FAMILIARES

Asi es el proceso de donacién.

Sélo si la familia accede a la donacion, el
coordinador hospitalario da inicio al
procedimiento de procuraciéon. El cuerpo del
donante se mantiene con equipo médico para
que la sangre continde irrigando los érganos
o tejidos autorizados para la donacién.

El Comité Interno de Trasplantes decide cual
paciente o pacientes recibirdn los drganos
con base en los siguientes criterios:
gravedad del receptor, compatibilidad,
oportunidad y beneficios esperados.

En caso de qgue haya dos pacientes que
cumplan con todos los requisitos
médicos para ser trasplantados, se elegira
al que tenga mayor antigledad en la base
de datos del Registro Nacional de
Trasplantes.

éPor qué tomar la decisién en vida?

Cuando una persona fallece y expresé en vida
su deseo de donar, su familia se siente mas
tranquila y resulta mas rapido y facil el
proceso, por eso es importante informar a la
familia nuestra voluntad de ser donador de
organos y tejidos con fines de trasplante.

£éComo puedo ser donador?

Firma tu Tarjeta de Donador Voluntario e
informa a tu familia para que estén enterados
de tu decision. Aun si tu tarjeta es firmada,
tus familiares seran consultados para autorizar
la donacién en caso de muerte.

CENTRO ESTATAL DE TRASPLANTES DEL ESTADO DE MEXICO
Pablo Sidar No. 602, Col. Universidad
C.P. 50130, Toluca, Estado de México
Teléfonos: 01(722) 212 88 53, 212 75 07, Fax 212 70 63
Lada sin costo 01 800 505 3543
E-Mail: ctrasplantes@edomex.gob.mx
http://salud.edomex.gob.mx/cetraem,/

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

CE: 217/C/059/M
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Di si a la donacion de organos Y tejidos
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& QUE ES LA DONACION
DE ORGANOS Y TEJIDOS ?

Es considerado como el mayor acto de amor
y de bondad entre los seres humanos,
totalmente altruista e incondicional. En México
mas de 14 mil pacientes requieren un trasplante
de algun dérgano o tejido para mejorar su
calidad de vida y reincorporarse a la sociedad
de una forma productiva.

TIPOS DE DONACION:
En vida.

No pone en riesgo la salud del donante, ya que
se realiza con previa valoraciéon médica, clinica
y psicoldgica. En esta modalidad sdélo se puede
donar: un rindn, un segmento de higado o de
pulmdén y meédula, ya que sus funciones son
compensadas por el organismo, por lo que la
vida del donador no corre peligro.

Después de la vida.

Se realiza cuando todos los esfuerzos
posibles para mantener la vida del paciente se
agotan y fallece. Para donar tejidos como
corneas, huesos, ligamentos, valvulas cardiacas
o piel, no se reguiere ninguna condicion
especial, cada caso es valorado por el
coordinador hospitalario en donacidn.
La donacion de organos vitales solo puede
realizarse cuando el diagndstico del donante
es muerte encefalica.

¢ Puedo despertar con muerte encefalica ?

La muerte encefélica no tiene retorno, es el
cese irreversible de las funciones de los
hemisferios y del tallo cerebral, y se confirma
a través de un electroencefalograma o de
cualguier estudio de gabinete que demuestre
ausencia de flujo sanguineo al cerebro. En
esta situacion se puede donar: corazon,
higado, rifones, pulmones, pancreas,
intestino y tejidos.

¢ Como es el proceso de donacién ?

De acuerdo con la lista de espera, se localiza a
los pacientes mas adecuados para recibir los
trasplantes; un equipo de especialistas
procurard los o6rganos o tejidos del donador
con el respeto y la dignidad gque se merece, sin
maltratar el aspecto exterior.

& Mi religion me permite donar ?

La mayoria de las religiones, incluyendo la
catolica y la protestante, estdan a favor de la
donacion y los trasplantes. Reconocen la
donaciéon como un acto de generosidad, amor
y ayuda incondicional al prdéjimo.

¢ Qué es la tarjeta de donacién voluntaria ?

Es un documento en la que expresas tu promesa
de donar después de la muerte, cuya decision
debio ser informada a tus familiares.
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