En resumen, la lactancia materna esta relacionada con varios de los ODS,
ya que puede contribuir a mejorar la salud, la igualdad de género,
la conservacion de recursos naturales y la promocién de un estilo de
vida mas sostenible. Por lo tanto, promover y apoyar la lactancia materna
es una parte importante de los esfuerzos para lograr los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

iTu ayuda es necesaria para que la lactancia sea exitosa!

Mayor informacion:

Coordinacidon Estatal de Lactancia
Materna y Bancos de Leche

O

Juan Aldama norte num. 114, primer piso, colonia Centro,
C. P. 50000, Toluca, Estado de México.

S

Teléfono: 722 214 75 53.

=

Correo electrdnico:
coordinacion.lactanciamaterna@edomex.gob.mx

CE: 217/C/025/24

Escanea el codigo
y conoce mas temas
sobre lactancia materna.
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Es importante sefalar que la relacion entre la lactancia materna y el medio
ambiente es parte de una discusion mas amplia sobre la sostenibilidad y
la conservacion de recursos naturales. La promocion de la lactancia materna
como una opciodn sostenible es un enfoque que se alinea con los esfuerzos
para reducir el impacto ambiental y promover un estilo de vida mas ecoldgico.

éSabias qué?

Se calcula que para la produccion de 1 kilogramo de leche en polvo son
necesarios mas de 4 mil 700 litros de agua. ilmpactante!

1 bote de férmula
de 400 gramos

Su costo aproximado

es de $191.00 a $598.00

Salario minimo diario en México
entre $248.93 y $374.89

La lactancia materna directa y la extraccion manual de leche materna son
eficientes en materia de reduccién de desechos, de ahorro de energia y
otros recursos.

Amamantar es una decision climatica inteligente y fundamental para nuestra
salud y la de nuestro planeta. La proteccion, promocién y apoyo a la lactancia
materna aboga por ser la primera alimentacidon sostenible y renovable.
Aumentar la practica de la lactancia materna éptima podria prevenir mas
de 823 mil muertes infantiles y mas de 20 mil maternas cada afio.

La lactancia materna y el medio ambiente estan relacionados de varias maneras:

1. Sostenibilidad ambiental.

2. Ahorro de recursos.

3. Alimentacion local.

4. Menos contaminacion.

5. Proteccién del entorno natural.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), establecidos por las Naciones
Unidas en la Agenda 2030, ya que la lactancia materna puede contribuir a la
consecucion de varios de los ODS.

A continuacidon, se mencionan algunos de los ODS vy su relacién con la
lactancia materna:

Hambre Cero

La lactancia materna es la forma mas saludable y econdmica de alimentar
a los bebés, proporcionandoles la nutricidon necesaria para su crecimiento y
desarrollo. Promover la lactancia materna contribuye a reducir la malnutricion
y el hambre en el mundo.

Salud y Bienestar

La lactancia materna tiene numerosos beneficios para la salud tanto para los
bebés como para las madres. Ayuda a prevenir enfermedades y promueve el
bienestar de los lactantes, reduciendo la mortalidad infantil. También reduce
el riesgo de enfermedades crdnicas en las madres.

Igualdad de Género
Promover la lactancia materna puede contribuir a la igualdad de género al
apoyar a las madres en su capacidad para combinar la maternidad con otras
responsabilidades y actividades, como el trabajo o la educacion. Ademas,
la lactancia materna fomenta una mayor participaciéon de los padres en el
cuidado de los hijos.

Agua Limpia y Saneamiento

La lactancia materna requiere menos agua que la preparacion de formula
infantil, lo que puede contribuir a la conservacion de agua y reducir la presion
sobre los recursos hidricos.

Produccién y Consumo Responsables

Promover la lactancia materna fomenta un enfoque de alimentacién mas
sostenible y responsable, ya que reduce la necesidad de alimentos procesados
y envases relacionados con la alimentacidn infantil con féormula.

Accién por el Clima

La lactancia materna puede ser una practica mas sostenible desde el punto
de vista ambiental, ya que reduce la huella de carbono en comparacién con
la alimentacién con férmula.

Alianzas para lograr los Objetivos

La promocioén de la lactancia materna a menudo involucra colaboraciones
y alianzas entre gobiernos, organizaciones de la sociedad civil y el sector
privado para apoyar a las madres y los bebés.
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