: L MAYOR INFORMACION:
Lactario hospitalario:

Espacio digno, privado e higiénico que se Coordinaci6n de Lactancia Materna
encuentra dentro de la Unidad Médica : Juan.Aldama norte num. 114,
para la extraccién y conservacion de leche pr'me;o‘:l'fcz cé'sl:a'(fg%%ol’w%?:i'c?)entm’
humana destinada a recién nacidos y/o ’ i

lactantes hospitalizados. Teléfono: 722 214 75 53.

Clinica de lactancia: Correo electronico: lacmaedomex@gmail.com

Es un area de apoyo técnico y profesional
para las madres y brinda un seguimiento
estrecho a problemas de amamantamiento
hasta lograr la resoluciéon de su patologia.

Banco de leche humana:

Es un centro especializado que se encuentra
dentro de una Unidad Hospitalaria, que se
encarga de recoger, almacenar, procesar y
distribuir la leche materna donada a los
bebés que se encuentran hospitalizados en Escanea el cédigo y conoce mas temas

las areas criticas. sobre lactancia materna.

Sala de lactancia:

Espacio fisico que se encuentra dentro del
centro de trabajo, la cual es un area digna,
privada, higiénica y accesible para que las
muijeres en periodo de lactancia, amamanten o CE:217/C/011/22
extraigan y conserven adecuadamente su

leche durante su horario laboral. COORD|NAC|6N ESTATAL
DE LACTANCIA MATERNA
Y BANCOS DE LECHE

B commonn. EDO/#4
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¢ Qué es la Coordinacion Estatal
de Lactancia Materna y Bancos de Leche
(CELMyBL)?

Es la unidad administrativa de la Secretaria
de Salud del Estado de Meéxico, cuyas
atribuciones son las de proteger, apoyar y
promover la lactancia materna y las practicas
Optimas de alimentacion de lactantes y nifios
pequenos, a fin de garantizar el derecho a la
salud de la mama 'y su bebé.

¢Cuales son las funciones de la
Coordinacion Estatal de Lactancia
Materna y Bancos de Leche?

® Proteger, apoyar y promover la practica
de la lactancia materna.

e Realizar campanas de proteccion,
promocidén y apoyo de la lactancia
materna por cualquier medio.

e Difundir la informacidn relacionada con la
lactancia materna.

e Impulsar las certificaciones del Hospital
Amigo del Nifio y de la Nifa en las
instituciones publicas y privadas que
prestan servicio de salud destinados a la
atencion materno infantil.

Marco legal de la Coordinacion
Estatal de Lactancia Materna y
Bancos de Leche

e Acuerdo del Ejecutivo del Estado por el
que se Reforman y Adicionan Diversas
Disposiciones del Reglamento Interior de
la Secretaria de Salud.

e Ley para la Proteccion, Apoyo y Promocion a
la Lactancia Materna en el Estado
de México.

e Reglamento de la Ley para la Proteccion,
Apoyo y Promocién a la Lactancia Materna
en el Estado de México.

¢Coémo promueve?

Con estrategias, programas de apoyo y
concientizacion del profesional de la salud,
empresarios, instituciones publicas, privadas y
la sociedad en general para proteger la
lactancia materna, asi como garantizar el
derecho que tiene toda persona a una
alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad, desde su nacimiento.

¢Coémo apoya?

Fortaleciendo iniciativas para que se incluya
en universidades capacitacion, asesoria y
practica de la lactancia materna.

Estableciendo grupos de apoyo sobre la
lactancia materna para la poblacion en
general.

Impulsar la participacién de la iniciativa
privada y el sector publico en la promociéon y
apoyo a la lactancia materna, al fomentar la
instalacién de salas de lactancia en los
centros de trabajo.

¢Como protege?

Estableciendo estrategias para asesorar y
vigilar el funcionamiento legal sobre los
beneficios de la lactancia materna en la salud
de la poblacién.

Conceptos basicos

Grupo de apoyo:

Grupo de dos o mas personas que brindan
informacién sobre los beneficios de la
lactancia materna y asesoran a la mujer para
lograr una lactancia exitosa.

Sucedaneo de la leche materna:

Alimento comercializado como sustitutivo
parcial o total de la leche materna, sea 0 no
adecuado para ese fin.

Lactancia materna:

Es la alimentacion del recién nacido o lactantes
con leche humana.

Lactancia Materna Exclusiva (LME):
La alimentacion de las nifias o niflos con leche

humana como unico alimento (primeros
6 meses).



